
F-JUNIOREN/-JUNIORINNEN

A-, B- und C -JUNIOREN/-JUNIORINNEN

G-JUNIOREN/-JUNIORINNEN
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Eltern-/Fan-Zone
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Eltern-/Fan-Zone

Eltern-/Fan-Zone

Eltern-/Fan-Zone

Spielfeldgrößen und Regeln für G-  und F-Junioren
DIESE ANGABEN ENTSPRECHEN DER JUGENDORDNUNG DES NFV UND SIND VERBINDLICH

Spielzeit:  2 x 20 Min

Spieler:  5+Torwart

Auswechselspieler:  beliebig

Spielfläche, Breite:  ca 32 Meter

Spielfläche, Länge:  ca 35 Meter

Abstoß:  vom Boden oder aus der Hand

Ball:  Gr 3  oder  4  (290 Gramm)

Abseits:  nein

Rückpass:  nein

Falscher Einwurf:  keine Korrektur

Strafstoß:  8 Meter

Strafstoß:  8 Meter

Spielzeit:  2 x 20 Min

Spieler:  6+Torwart

Auswechselspieler:  beliebig

Spielfläche, Breite:  ca 35 Meter

Spielfläche, Länge:  ca 40 Meter

Strafraum: jeweils 8 Meter seitlich der Torpfosten 

8 Meter von der Grundlinie ins Spielfeld

Abstoß:  vom Boden oder aus der Hand

Ball:  Gr. 4 oder 5  (290 Gramm)

Abseits:  nein

Rückpass:  nein

Generell gilt: Alle Zuschauer halten mindestens 5 Meter Abstand zum Kleinspielfeld ein, wobei  das Großfeld nicht 
betreten werden darf. Das gilt insbesondere auch für Familienmitglieder der Spielerinnen und Spieler. Ist eine 

Werbebande vorhanden, müssen sich alle Zuschauer hinter dieser au�alten!

Eltern-/Fan-Zone - bitte beachten:

Generell gilt: Alle Zuschauer halten mindestens 5 Meter Abstand zum Kleinspielfeld ein, wobei  das Großfeld nicht 
betreten werden darf. Das gilt insbesondere auch für Familienmitglieder der Spielerinnen und Spieler. Ist eine 

Werbebande vorhanden, müssen sich alle Zuschauer hinter dieser au�alten!

Eltern-/Fan-Zone - bitte beachten:

BÄLLE: 
Die A-, B- und C- Junioren müssen mit Bällen der Größe 5 / 430 Gramm spielen.

Die B- Juniorinnen müssen mit Bällen der Größe 5 / 430 Gramm spielen.



E-JUNIOREN/-JUNIORINNEN

D-JUNIOREN/-JUNIORINNEN

Spielfeldgrößen und Regeln für E-  und D-Junioren
DIESE ANGABEN ENTSPRECHEN DER JUGENDORDNUNG DES NFV UND SIND VERBINDLICH

Spielzeit:  2 x 25 Min

Spieler:  6+Torwart

Auswechselspieler:  beliebig

Spielfläche, Breite:  ca 35 Meter

Spielfläche, Länge:  ca 55 Meter

Strafraum: jeweils 9 Meter seitlich der

Torpfosten / 9 Meter von der 

Grundlinie ins Spielfeld

Abstoß:  vom Boden oder aus der Hand

Ball:  Gr. 4 oder 5  (290 Gramm)

Abseits:  nein

Rückpass:  nein

Falscher Einwurf:  1x Korrektur danach für Gegner

Eltern-/Fan-Zone

Eltern-/Fan-Zone

Eltern-/Fan-Zone
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Generell gilt: Alle Zuschauer halten mindestens 5 Meter Abstand zum Kleinspielfeld ein, wobei  das Großfeld nicht 
betreten werden darf. Das gilt insbesondere auch für Familienmitglieder der Spielerinnen und Spieler. Ist eine 

Werbebande vorhanden, müssen sich alle Zuschauer hinter dieser au�alten!

Eltern-/Fan-Zone - bitte beachten:

Generell gilt: Alle Zuschauer halten mindestens 5 Meter Abstand zum Kleinspielfeld ein, wobei  das Großfeld nicht 
betreten werden darf. Das gilt insbesondere auch für Familienmitglieder der Spielerinnen und Spieler. Ist eine 

Werbebande vorhanden, müssen sich alle Zuschauer hinter dieser au�alten!

Eltern-/Fan-Zone - bitte beachten:

Spielzeit:  2 x 30 Min

Spieler:  8+Torwart

Auswechselspieler: 4

Spielfläche, Breite:  ca 50 Meter

Spielfläche, Länge:  ca 70 Meter

Abstoß:  vom Boden

Ball:  Gr. 4 oder 5  (350 Gramm)

Abseits:  ja

Rückpass:  ja

Falscher Einwurf:  keine Korrektur,

 Einwurf für Gegner

Strafstoß:  8 Meter

Pokal:  keine Verlängerung; 

8 m-Schießen (je 5 Schützen)

Spielfläche, Breite:  ca 65 Meter

Spielfläche, Länge:  ca 50 Meter
Größe: höchstens halbes Großfeld/ Die Strafraumbegrenzung 

wird parallel zur Torausline in Richtung Seitenaus 

verlängert,die 2. Längsbegrenzung ist die Mittellinie. Die 5x2 m-

Tore werden mittig auf den Seitenlinien platziert

ABWEICHUNGEN BEI 7er-MANNSCHAFTEN


