
 

Anhang 1 der Jugendordnung 

Modalitäten für den Spielbetrieb der G- bis D-Junioren/Juniorinnen 

Um Spielerinnen und Spielern in den Altersklassen von den G- bis D-

Junioren/Juniorinnen altersgerechte Spielmöglichkeiten zu eröffnen, gelten für den 

Kleinfeldfußball die nachstehenden Regelungen. 

I. Spielregeln und Organisation des Kinderfußballs (G- bis E-Junioren/Juniorinnen) 

(1) Allgemeine Regelungen für die G- bis E-Junioren/Juniorinnen: 

a) In den genannten Altersklassen werden grundsätzlich keine Meisterschaftsrunden 
ausgetragen. Für sie kommen Kinderfußballfestivals oder Kurzturniere in 
Betracht.  

b) Die Spiele werden ohne Schiedsrichter ausgetragen. Die Kinder treffen die 
Entscheidungen auf dem Platz selbst und lösen aufkommende Konflikte und 
strittige Situationen eigenständig. 

c) Die Trainer geben nur die nötigsten Anweisungen und halten sich zurück. Sie 
unterstützen die Kinder unter Berücksichtigung ihrer Vorbildfunktion aus einer 
gemeinsamen Coaching-Zone. Für die Zuschauer werden Eltern-/Fan-Zonen 
eingerichtet (siehe Ziff. IV.). 

d) Alle Kinder rotieren durch. Pro Team dürfen nie mehr Rotationsspieler an der 
Seite stehen, als Kinder auf dem Feld sind. Bei jedem Tor oder spätestens nach 2 
Minuten sollte rotiert werden. Die Spielfeldbetreuer (z.B. Elternteile, ältere 
Geschwister, Betreuer oder Trainer) sind dafür zuständig den Kindern dabei zu 
helfen. Vor dem Wettbewerb erhalten die Spielfeldbetreuer eine Einweisung von 
der Turnierleitung. 

e) Gerät der Spielball ins Seitenaus, wird das Spiel durch „Eindribbeln“ oder 
„Einpassen“ fortgeführt. Die Kinder der gegnerischen Mannschaft müssen dabei 
einen Mindestabstand von 3 Metern einhalten. 

f) Liegt ein Team mit 3 oder mehr Toren zurück, darf es einen zusätzlichen 
Feldspieler einsetzen. Dies gilt so lange, bis sich der Abstand auf ein Tor 
reduziert hat.  

g) Die Abseitsregelung kommt nicht zur Anwendung. 

(2) Zusätzliche Regelungen für Spiele auf 4 Mini-Tore: 

a) Bei Spielen mit 4 Mini-Toren ist die Einrichtung einer 6 Meter Torschusszone 
verpflichtend. Es werden lediglich die Tore gezählt, die innerhalb der 
Torschusszone erzielt wurden. 

b) Ecken werden an der äußeren Grenze der Torschusszone (bei 6 Metern) durch 
„Eindribbeln“ oder „Einpassen“ ausgeführt. 

c) Bei einer Spieleröffnung nach Toraus muss sich die gegnerische Mannschaft aus 
der Torschusszone der in Ballbesitz liegenden Mannschaft zurückziehen und 
Raum für die kontrollierte Spieleröffnung lassen. Sobald der Ball die 
Torschusszone verlässt, darf attackiert werden. 

 

 

 

 



 

(3) Zusätzliche Regelungen für Spiele auf 2 zentrale Jugendtore (5 x 2 Meter): 

a) Bei Spielen mit 2 zentralen Jugendtoren zählen die Tore ab der Mittellinie. 

b) Ecken werden „normal“ vom äußersten Punkt der Grundlinie des Spielfeldes als 
Eckball ausgeführt. 

c) Der Strafstoß wird aus 8 Metern Entfernung zum Tor geschossen. 

d) Es gilt die Rückpassregel. Der Torhüter darf den Ball nicht in die Hand nehmen, 
wenn der Ball als kontrollierter Rückpass vom eigenen Mitspieler kommt. 

e) Gerät der Ball ins Toraus, wird das Spiel durch einen Abstoß, Abwurf, oder 
Abschlag aus der Hand des Torhüters fortgesetzt. Dabei darf der Ball nicht direkt 
über die Mittellinie geschossen werden. Es muss mindestens ein weiterer 
Ballkontakt in der eigenen Hälfte stattfinden, bevor der Ball die Mittellinie 
überquert. Liegt der Ball am Fuß des Torhüters und wird aus dem Spiel heraus 
gespielt, darf der Ball vom Torhüter die Mittellinie überqueren. 

f) Beim 3+1 gegen 3+1 wird bei 6 Metern durch Hütchen am Rand des Spielfeldes 
die Zone markiert, in welcher der Torhüter Hand nehmen darf. Beim 4+1 gegen 
4+1 wird bei 10 Metern durch Hütchen am Rand des Spielfeldes die Zone 
markiert, in welcher der Torhüter Hand nehmen darf. 

(4) Zusätzliche Regelungen für Spiele der F-Junioren/Juniorinnen: 

(a) Die Austragung von Kinderfußballfestivals oder Kurzturnieren im 4+1 gegen 4+1 
in der F-Jugend kann in Ausnahmefällen vom VJA bewilligt werden. Hierfür muss 
vor Beginn der Spielzeit ein formloser Antrag vom jeweiligen NFV-Kreis an den 
VJA gesendet werden. Die Antragstellung ist höchstens bis zur Spielzeit 
2025/2026 möglich. Im Falle einer Genehmigung ist der Antrag jeweils für eine 
Spielzeit gültig. Für jede weitere Spielzeit muss vom jeweiligen NFV-Kreis ein 
neuer Antrag beim VJA eingereicht werden. 

 
(5) Zusätzliche Regelungen für Spiele der E-Junioren/Juniorinnen: 

 
(a) Für Spiele der E-Junioren/Juniorinnen gelten die Abs.  1 a), b), d) und f) als 

ausdrückliche Empfehlung. Die Abs. 1 c), e) und g) bleiben bestehen. 

(b) Die Austragung von Meisterschaftsrunden im 7 gegen 7 in der E-Jugend kann in 
Ausnahmefällen vom VJA bewilligt werden. Hierfür muss vor Beginn der Spielzeit 
ein formloser Antrag vom jeweiligen NFV-Kreis an den VJA gesendet werden. Die 
Antragstellung ist höchstens bis zur Spielzeit 2026/2027 möglich. Im Falle einer 
Genehmigung ist der Antrag jeweils für eine Spielzeit gültig. Für jede weitere 
Spielzeit muss vom jeweiligen NFV-Kreis ein neuer Antrag beim VJA eingereicht 
werden. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

II. Spielformen der G- bis D-Junioren/Juniorinnen 

Detaillierte Empfehlungen zur Anwendung der Spielformen der G- bis E-

Junioren/Juniorinnen können in den NFV-Rahmenrichtlinien zum Kinderfußball 

eingesehen werden. 

(a) G-Junioren/Juniorinnen  

Spielform: „3 gegen 3“ und/oder „2 gegen 2“ (Mischform möglich!) 

Modus: Festival im „Champions League-Modus“ mit Auf- und Abstieg 

Gesamtspielzeit: 40 – 50 Minuten 

 

Spielerzahl: 3 gegen 3 plus maximal 3 Rotationsspieler pro Team; Spielfeldgröße: ca. 

26 x 20 Meter; Tore: 4 Minitore ca. 1,20 x 0,80 Meter; Spielball: Größe 3 – Gewicht 

290 Gramm; Torerzielung: 6 Meter Torschusszone 

 

Spielerzahl: 2 gegen 2 plus maximal 2 Rotationsspieler pro Team; Spielfeldgröße: ca. 

20 x 16 Meter; Tore: 4 Minitore ca. 1,20 x 0,80 Meter; Spielball: Größe 3 – Gewicht 

290 Gramm; Torerzielung: 6 Meter Torschusszone 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(b) F-Junioren/Juniorinnen  

Spielform: „3 gegen 3“ und/oder „3+1 gegen 3+1“ (Mischform möglich!) 

Modus: Festival im „Champions League-Modus“ mit Auf- und Abstieg 

Gesamtspielzeit: 40 – 50 Minuten 

 

Spielerzahl: 3 gegen 3 plus maximal 3 Rotationsspieler pro Team; Spielfeldgröße: ca. 

26 x 20 Meter; Tore: 4 Minitore ca. 1,20 x 0,80 Meter; Spielball: Größe 3 – Gewicht 

290 Gramm; Torerzielung: 6 Meter Torschusszone  

 

 

 

Übersicht Platzaufbau: Kinderfußballfelder mit Minitoren 



 

Spielerzahl: 3+1 gegen 3+1 plus maximal 3 Rotationsspieler pro Team; 

Spielfeldgröße: ca. 26 x 20 Meter; Tore:  2 zentrale Jugendtore ca. 5 x 2 Meter 

höhenreduziert (1,65 Meter); Spielball: Größe 3 – Gewicht 290 Gramm;  

Torerzielung: Ab Mittellinie  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

In Ausnahmefällen ist nach Antragstellung das 4+1 gegen 4+1 möglich: 

Spielerzahl: 4+1 gegen 4+1 plus maximal 4 Rotationsspieler pro Team; 

Spielfeldgröße: ca. 40 x 25 Meter; Tore: 2 zentrale Jugendtore ca. 5 x 2 Meter; 

Spielball: Größe 3 – Gewicht 290 Gramm; Torerzielung: Ab Mittellinie 

 

 

(c) E-Junioren/Juniorinnen  

Spielform: „4+1 gegen 4+1“  

Modus: Spiele im „Single-Modus“, im „Twin-Modus“ oder Festival im „Champions 

League-Modus“ mit Auf- und Abstieg 

Gesamtspielzeit: 50 – 60 Minuten 

Die Gesamtspielzeit kann in Hälften, Drittel oder Viertel aufgeteilt werden 

 

Spielerzahl: 4+1 gegen 4+1 plus maximal 4 Rotationsspieler pro Team; 

Spielfeldgröße: ca. 40 x 25 Meter; Tore: 2 zentrale Jugendtore ca. 5 x 2 Meter; 

Spielball: Größe 4 – Gewicht 290 oder 350 Gramm; Torerzielung: Ab Mittellinie  

 

 

 

 

 

 

Übersicht Platzaufbau: Kinderfußballfelder in Mischform 



 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

In Ausnahmefällen ist nach Antragstellung das 7 gegen 7 möglich: 

Spielerzahl: 7 gegen 7 plus Rotationsspieler, die beliebig oft ein- und ausgewechselt 

werden dürfen; Gesamtspielzeit: 50 – 60 Minuten; Spielfeldgröße: ca. 55 x 35 Meter; 

Strafraumgröße: 21 x 8 Meter; Strafstoßpunkt: 8 Meter; Tore:  2 zentrale Jugendtore 

ca. 5 x 2 Meter; Spielball: Größe 4 – Gewicht 290 oder 350 Gramm; Torerzielung: Ab 

Mittellinie  

 

 

Übersicht Platzaufbau: Kinderfußballfelder im „Twin-Modus“ 

 

Übersicht Platzaufbau: Kinderfußballfelder im „Single-Modus“ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(d) D-Junioren/Juniorinnen 

Spielform „9 gegen 9“ oder „7 gegen 7“ 

Modus: Meisterschaftsrunde 

Spielzeit: 2 x 30 Minuten 

 

Spielerzahl: 9 gegen 9 plus Rotationsspieler, die beliebig oft ein- und ausgewechselt 

werden dürfen; Spielfeldgröße: ca. 70 x 50 Meter, Spielfeld von 16m Strafraum zu 

16m Strafraum; Strafraumgröße: ca. 29 x 12 Meter; Strafstoßpunkt: 8 Meter; Tore: 2 

zentrale Jugendtore ca. 5 x 2 Meter; Spielball: Größe 4 oder 5 – Gewicht 350 Gramm 

 

Spielerzahl: 7 gegen 7 plus Rotationsspieler, die beliebig oft ein- und ausgewechselt 

werden dürfen; Spielfeldgröße: ca. 65 x 50 Meter, höchstens halbes Großfeld; 

Strafraumgröße: ca. 29 x 12 Meter; Strafstoßpunkt: 8 Meter; Tore: 2 zentrale 

Jugendtore ca. 5 x 2 Meter; Spielball: Größe 4 oder 5 – Gewicht 350 Gramm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Übersicht Platzaufbau: E-Jugend Spielfeld (Meisterschaftsrunde) 

 

Übersicht Platzaufbau: D-Jugend Spielfeld (9er) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

III. Hinweise zum Platzaufbau 

 

Die Spielfeldbegrenzung bzw. Tor- oder Strafraummarkierungen können durch Linien, 

unterbrochene Linien oder Markierungskegel/-plättchen gekennzeichnet werden. Die 

jeweils beschriebenen Spielfelder gelten hinsichtlich ihrer Lage als Vorschlag. Aufgrund 

der unterschiedlichen Größen der Hauptspielfelder sind auch andere Aufteilungen 

möglich. 

 

 

IV. Eltern-/Fan-/Coaching-Zonen  

Zur Förderung des Fair-Play-Gedankens sollen im Spielbetrieb der G- bis D-

Junioren/Juniorinnen sogenannte Eltern-/Fan- und Coaching-Zonen eingeführt werden. 

Die entsprechenden Regelungen sind in die Ausschreibung aufzunehmen.  

Empfohlen wird für alle vorstehend aufgeführten Platzaufbauten: 

1. Alternative: Mindestens 5 Meter Abstand vom Spielfeld für Eltern/Fans. Der Abstand 

wird mit Hütchen gekennzeichnet.  

2. Alternative: Eltern-/Fanzone außerhalb des Großfeldes, hinter den Werbebanden, auf 

der Laufbahn etc. 

 

 

 

 

 

Übersicht Platzaufbau: D-Jugend Spielfeld (7er) 

 



 

Anhang 2 der Jugendordnung 

Abweichende Bestimmungen für Kinderfußballspiele in der Halle 

Altersklasse G-Junioren/ 
Juniorinnen  

(U6/U7) 

F-Junioren/ 
Juniorinnen 

(U8/U9) 

E-Junioren/ 
Juniorinnen 
(U10/U11) 

Rahmenbedingungen des Kinderfußballs in der Halle 

Spielform 2  
gegen  

2 

3  
gegen  

3 

3  
gegen  

3 

3+1  
gegen  
3+1 

3+1 
gegen 
3+1  

 4+1 
gegen 
4+1 

Spielfeldmaße ca. 
15m x 
10m 

ca. 20 - 30m x  
15 - 20m 

ca. 26 - 40m x 20m 

Bande Nein 

Wechselzone Ja 

Anzahl der Tore 4 Minitore 2 Handballtore 

Torgröße Max. 1,8m x 1,2m Max. 3m x 2 m 
möglichst 

höhenreduziert 
1,65m 

Max. 3m x 2m 

Ball Futsal-Ball light 

Ballgröße 3 4 

Ballgewicht 290g – 310 g 310g – 340 g 

Spielzeit (Turniere) 5 – 7 
Min. 
pro 

Spiel 
(brutto) 

8 - 12 Min. pro Spiel (brutto) 

Spielbetrieb Festivals/Turniere Optional 
Einzel-
spiele 

Schiedsrichter Keine Schiedsrichter vorgesehen 
Es gilt das Fair Play-Prinzip 

Optional 

Rotationsspieler  Max. 2 Max. 3 Max. 3 Max. 4 

Torspieler Nein Ja 

Regelwerk 

Ecke Als flacher Einkick oder Eindribbeln, Abstand 3m 

Einkick Als flacher Einkick oder Eindribbeln, Abstand 3m 

Freistoß Indirekter Freistoß 

6-Meter-Strafstoß Nein Ja 

Spielerwechsel Nach spätestens 2 Minuten 

Wettkampfformen 

Kreismeisterschaft Nein Optional 

Bezirksmeisterschaft Nein Nein 

Landesmeisterschaft Nein Nein 

 


